
 

 

Press Release 
Sylhet to be a role model in controlling hypertension: Speakers at journalists' workshop 

  
One in every five adults in Bangladesh is suffering from hypertension. The government has taken some 

policy measures and programs to reduce hypertension-related deaths. Currently, anti-hypertensive drugs 

are being given to patients from eight community clinics of Sylhet district free of cost. However, it is very 

important to include anti-hypertensive drugs in the existing drug list of community clinics to ensure its 

availability at the grass root level across the country including Sylhet to deal with the increasing risk of 

hypertension. Besides, the budget allocation in this sector also must be increased to ensure an 

uninterrupted supply of hypertensive medication. Such information and recommendations were shared at a 

workshop for journalists titled “Hypertension Control in Bangladesh” held at Sanchaita Training Center in 

Sylhet on 25th January 2023. The workshop was jointly organized by research and advocacy organization 

PROGGA (Knowledge for Progress) and National Heart Foundation of Bangladesh with support from 

Global Health Advocacy Incubator (GHAI). Twenty-six journalists working in Sylhet metropolis heralding 

from print, electronic, and online media houses participated in the workshop. 
 

It was informed at the workshop that around 3 crore people in Bangladesh are suffering from hypertension. 

According to ‘Bangladesh NCD Steps Survey, 2018’, only 14 percent hypertensive patients have been able 

to keep their condition under control by taking regular medications. According to the data of Global 

Burden of Disease Study (GBD) 2019, hypertension is one of the three major reasons for death and 

disability in Bangladesh. Only 29 percent of healthcare facilities have trained workers on hypertension 

issue. Hypertension increases the risk of heart disease, stroke, kidney disease and death. Around 10 million 

people die of uncontrolled hypertension worldwide every year which is more than the total deaths from all 

infectious diseases put together.  
 

It was further informed at the workshop that currently patients are given one month’s medicine from the 

NCD corners of the Upazila Health Complex. It would be possible to reduce the pressure of patients at 

hospitals if they could be prescribed 2-3 months’ medicine at a time.  
  
The burden of hypertension in the country is expected to increase in the coming years due to consumption 

of unhealthy and processed food, less physical activities, tobacco use, an increasing number of elderly in 

the population and other socio-economic and lifestyle factors. If the above mentioned recommendations 

are implemented to control hypertension, it would be possible to save many lives and prevent heart attacks 

and strokes at a low cost. 
  
Muhammad Ruhul Quddus, Former Additional Secretary of the Ministry of Health and Family Welfare 

and Bangladesh Country Lead of GHAI was present at the workshop as the chief guest. Dr. Sapnil Sourav 

Roy, Medical Officer of Sylhet District Civil Surgeon Office attended the workshop as special guests. 

Professor Dr Md. Aminur Rahman Lashkar, General Secretary of National Heart Foundation Sylhet was 

present at the event as the guest of honor. ABM Zubair, Executive Director of PROGGA, chaired the 

workshop. Professor Dr. Sohel Reza Choudhury, Head of Department of Epidemiology & Research, 

National Heart Foundation of Bangladesh, Dr Shamim Jubayer, Program Manager, Hypertension Control 

Program, National Heart Foundation Hospital and Research Institute and Md Hasan Shahriar, Head of 

Hypertension Control Program, PROGGA were present at the workshops as discussants. 
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সংবাদ ববজ্ঞবি 
উচ্চ রক্তচাপ বিয়ন্ত্রণে বাংলাণদণে ররাল মণেল হণব বসণলট 

সাংবাবদক কমমোলায় বক্তারা 
 

দেশে প্রতি পাাঁচজন প্রাপ্তবয়স্ক মানুশের মশযে একজন উচ্চ রক্তচাশপ আক্রান্ত। উচ্চ রক্তচাপজতনি মিৃয ে কমাশি সরকার দবে 
তকছয  নীতি পেশেপ ও কমমসতূচ গ্রহণ কশরশছ। সম্প্রতি তসশেট দজোর ৮তট কতমউতনতট তিতনশক সরকাতরভাশব তবনামশূেে 
দরাগীশের উচ্চ রক্তচাশপর ওেযয দেয়া হশে। িশব ক্রমবযমমান উচ্চ রক্তচাপ ঝয াঁতক দমাকাশবোয় তসশেটসহ সারা দেশে িণৃমেূ 
পর্মাশয় ওেযশযর প্রাপেিা তনতিি করশি কতমউতনতট তিতনশকর তবেেমান ওেযয িাতেকায় উচ্চ রক্তচাশপর ওেযয অন্তভয মক্ত করা 
অিেন্ত জরুতর। পাোপাতে ওেযয সরবরাহ তনরতবতেন্ন রাখশি এখাশি বাশজট বরাদ্দ বাড়াশি হশব। আজ (২৫ জানুয়াতর) 
তসশেশটর সঞ্চতয়িা দেতনিং দসন্টাশর “হাইপারশটনেন কশন্োে ইন বািংোশেে” েীেমক এক সািংবাতেক কমমোোয় এসব িথ্ে ও 
সুপাতরে িযশে যরা হয়। দলাবাে দহেথ্ অোডশভাশকতস ইনতকউশবটর (তজএইচএআই) এর সহশর্াতগিায় প্রজ্ঞা (প্রগতির জন্য 
জ্ঞান) এবিং ন্যােনাে হাটম ফাউশন্ডেন অব বািংোশেে কমমোোতট আশয়াজন কশর। কমমোোয় তসশেট মহানগরীশি কমমরি 
তপ্রন্ট, ইশেক্ট্রতনক এবিং অনোইন তমতডয়ার ২৬ জন সািংবাতেক অিংেগ্রহণ কশরন। 
 
কমমোোয় জানাশনা হয়, বািংোশেশে প্রায় ৩ দকাতট মানুে উচ্চ রক্তচাশপ আক্রান্ত। বািংোশেে এনতসতড দেপস সাশভম, ২০১৮ 
এর িথ্ে অনুর্ায়ী উচ্চ রক্তচাশপ আক্রান্তশের মশযে তনয়তমি ওেযয দসবশনর মাযেশম এতট তনয়ন্ত্রশণ রাখশি দপশরশছ মাত্র ১৪ 
েিািংে। দলাবাে বারশডন অফ তডতজজ োতড, ২০১৯ এর িথ্ে অনুর্ায়ী বািংোশেশে মিৃয ে এবিং পঙ্গযশের প্রযান তিনতট 
কারশণর একতট উচ্চ রক্তচাপ। দেশে উচ্চ রক্তচাপ তবেশয় প্রতেতেি কমমী রশয়শছ মাত্র ২৯ েিািংে স্বাস্থ্ে দসবা দকশে। উচ্চ 
রক্তচাশপর কারশণ হৃেশরাগ, দরাক এবিং তকডতন দরাশগ আক্রান্ত হওয়া এবিং মিৃয েঝয াঁতক বহুগুণ দবশড় র্ায়। তবশে প্রতিবছর ১ 
দকাতটরও দবতে মানুে উচ্চ রক্তচাশপর কারশণ মারা র্ায়, র্া সকে সিংক্রামক দরাশগ দমাট মিৃয ের দচশয়ও দবতে। 
 
কমমোোয় আশরা জানাশনা হয়, বিমমাশন উপশজো স্বাস্থ্ে কমশেশের এনতসতড কনমার দথ্শক উচ্চ রক্তচাশপর দরাগীশের 
একমাশসর ওেযয প্রোন করা হয়। এশেশত্র দরাগীশের দুই দথ্শক তিন মাশসর ওেযয একবাশর দেয়ার জন্য দপ্রসতক্রপেন করা 
হশে হাসপািাশে দরাগীর চাপ কমাশনা সম্ভব হশব। 
 
অস্বাস্থ্েকর ও প্রতক্রয়াজাি খােে গ্রহণ, কম োরীতরক পতরশ্রশম অভেস্তিা, িামাক বেবহার, বয়স্ক জনসিংখো বতৃি এবিং অন্যান্য 
আথ্ম-সামাতজক ও জীবনর্াত্রা সম্পতকমি কারশণ দেশে উচ্চ রক্তচাশপর দবাঝা আগামী বছরগুশোশি আশরা বাড়শব বশে আেঙ্কা 
করা হশে। উচ্চ রক্তচাপ তনয়ন্ত্রশণ উপশরর সুপাতরেগুশো বাস্তবায়ন করা হশে স্বল্প বেশয় অসিংখে জীবন বাাঁচাশনাসহ হাটম 
অোটাক ও দরাক প্রতিশরায করা সম্ভব হশব বশে কমমোোয় জানাশনা হয়।  
 
কমমোোয় প্রযান অতিতথ্ তহশসশব উপতস্থ্ি তছশেন স্বাস্থ্ে মন্ত্রণােশয়র সাশবক অতিতরক্ত সতচব এবিং তজএইচএআই বািংোশেে 
কাতন্ে তেড দমা. রূহুে কুদ্দযস, তবশেে অতিতথ্ তহশসশব উপতস্থ্ি তছশেন তসশেট দজো তসতভে সাজমন  অতফশসর দমতডকোে 
অতফসার ডা. স্বপ্নীে দসৌরভ রায়, সম্মাতনি অতিতথ্ তহশসশব উপতস্থ্ি তছশেন ন্যােনাে হাটম ফাউশন্ডেন তসশেশটর দজনাশরে 
দসশক্রটাতর অযোপক ডা. দমা. আতমনুর রহমান েস্কর। কমমোোয় সভাপতিে কশরন প্রজ্ঞা’র তনবমাহী পতরচােক এতবএম 
জযবাশয়র। সািংবাতেক কমমোোয় আশোচক তহশসশব উপতস্থ্ি তছশেন ন্যােনাে হাটম ফাউশন্ডেশনর দরাগিত্ত্ব তবভাশগর প্রযান 
অযোপক ডা. দসাশহে দরজা দচৌযযরী, ন্যােনাে হাটম ফাউশন্ডেশনর হাইপারশটনেন কশন্োে দপ্রাগ্রাম মোশনজার 
ডা. োমীম জযবাশয়র, এবিং প্রজ্ঞা’র উচ্চ রক্তচাপ তনয়ন্ত্রণ তবেয়ক কমমসতূচ প্রযান হাসান োহতরয়ার। 
 
বািমা দপ্ররক, 
সাতেয়া গাতেবা প্রভা 
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